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PROGRAMA DE DISCIPLINA

Unidade Universitaria:Subunidade especial Coordenadoria de Ciéncia e Tecnologia

Curso:interdisciplinar em Ciéncia e Tecnologia

Modalidade: Bacharelado Curriculo (s): 2014.1

Turno (s): ( X ) Diurno () Noturno

Identificacdo da disciplina e e R

Codigo: CCCT0027

Nome da disciplina:Fundamentos de Seguranca no Trabalho

Sequéncia Aconselhada: 1° semestre

( X) Obrigatoria () Eletiva

Pré-requisito: Ndo Ha

Conhecimentos prévios aconselhados: xxxxx

Créditos:[ T(2)P (0)] Carga horaria total: 30

Objetivo g

A disciplina Fundamentos de Seguranga no Trabalho tem como objetivo introduzir aos
alunos as Leis e regulamentagdes que sao utilizadas em Seguranca do Trabalho, bem como

normas basicas que buscam a protec&o individual ou coletiva dos trabalhadores.

IR 1] 171
Ementa L s

Historico, atos e condigbes inseguras, estudo do ambiente do trabalho. Nogdes de protecio
e combate contra incéndio, explosdes, choques elétricos, sinalizacdo de seguranca,
equipamentos de protecdo coletiva e individual. Legislagdo brasileira, normas e seguranca

no trabalho.

Contetdo Programatico : i

l. Introdugdo a Seguranga no Trabalho;

Il. Historia da Seguranga no Trabalho, primeiras leis e regulamentacoes;
M. A legislagdo brasileira, normas de seguranga no trabalho;

V. O ambiente de trabalho seguro, condigbes inseguras no trabalho;

V. Agentes de riscos;
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VI. Equipamentos de protecio individual e coletiva;

VII. Prevencdo e combate ao incéndio;

VIIl.  Choques elétricos — prevencao e cuidados;

IX. Sinalizagdo de seguranca e as cores empregadas na Seguranca do Trabalho.

Habilidades e Competéncias

e Habilidades:
_Reconhecer a importancia da Seguranca do Trabalho dentro do universo tecnoldgico
atual;
_Avaliar criticamente as acdes realizadas em termos de Seguranca do Trabalho nos
ambientes frequentados;

_Fazer a articulagao entre teoria e pratica.

¢ Competéncias:
_Atuar académica e profissionalmente dentro de uma ética, que inclua a responsabilidade
social e a compreens3o critica da Seguranca do Trabalho em diferentes situacdes
profissionais ;
_Comunicar-se eficientemente nas formas escrita, oral e grafica;
_Desenvolver a capacidade de aprendizagem em grande grupo, caracteristica do

BC&T, respeitando as conveniéncias e regras para o bom aproveitamento da aprendizagem;

Bibliografia , R

e Basica:
DELA COLETA, J. A., “Acidentes de trabalho”, Sdo Paulo: Atlas, 1989.
COSTA, M. A. F., COSTA M. F.B., “Seguranca e Satide no Trabalho”, Rio de Janeiro:
Qualitymark, 2004.
OLIVEIRA, C. L., MINICUCCI, A., “Pratica da qualidade da seguranca no trabalho: uma
experiéncia brasileira”, Sio Paulo: LTr, 2001.
ZOCCHIO, A., “Politica de seguranca e saude no trabalho: elaboracio, implantacdo e

administracdo”, S3o Paulo: LTr, 2000.

Aprovado em reuniéo de Colegiado de curso realizada em 0!/06/1 b
Fone(98) 3272-9166 EMAIL: secretaria. bcr@ufma.br'



UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO -

Fundagio Instituida nos lemos da Lei n® 5,152, do 21101986 - Sa Luis - Maraghao.

Coordenadoria do Curso de Ciéncia e Tecnologia (Campus Sio Luis)

* Complementar:

Sao Paulo: Atlas, 2002.
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DesenvolvimentoGerencial, 82 Ed 2011
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